Sygn. akt IV U 956/14

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 30 wrze$nia 2015 r.

Sad Rejonowy w Olsztynie, IV Wydzial Pracy i Ubezpieczen Spolecznych

w skladzie:
Przewodniczacy: SSR Barbara Kokoryn
Protokolant: st. sekr. sadowy Joanna Racis

po rozpoznaniu w dniu 30 wrze$nia 2015 r. w O.

sprawy B. N.

przeciwko Zakladowi Ubezpieczen Spolecznych, Oddziat w O.
o zasilek chorobowy

na skutek odwolania B. N.

od decyzji Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, Oddzial w O.

z dnia 07 listopada 2014 roku, nr (...)

I. zmienia zaskarzona decyzje i przyznaje odwohluijacemu prawo do zasitku chorobowego za okres od dnia 24.09.2014r.
do dnia 20.10.2014r.;

I1. zasadza od Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, Oddzial w O. kwote 180 (sto osiemdziesiat) zlotych tytulem zwrotu
kosztow postepowania, w tym kosztéw pomocy prawnej udzielonej przez adwokata P. C. z Kancelarii Adwokackiej
wO..

Sygn. akt IV U 956/14

UZASADNIENIE

Decyzja dnia 07.11.2014r. Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Oddzial w O. nr (...), odmoéwil B. N. zasitku chorobowego
na okres od dnia 24.09.2014r. do dnia 20.10.2014r. Odwolujacy bowiem w okresie przebywania na zwolnieniu
lekarskim wyjechal do Meksyku i uczestniczyt w zawodach kulturystycznych w dniach od 03 do 06.10.2014r., za$ z
zalecenia lekarza wynika, ze jako chory mogl swoja aktywnosé ograniczaé do wstawania z 16zka, poruszania sie po
mieszkaniu, chodzenia do lekarza, do apteki po leki.

W odwolaniu od tej decyzji ubezpieczony wnidst o jej zmiane decyzji i przyznanie zasitku chorobowego. W
uzasadnieniu wskazujac szczegbélowo, na czym polegaja zaburzenia adaptacyjne, podnidsl, ze najwieksza pasja
odwolujacego miala pobudzaé che¢ rywalizacji na innym polu niz zawodowy, z ktdorym zwiazany byl stres



powodujacy zaburzenia adaptacyjne. Elementem terapii byt udzial odwolujacego w Mistrzostwach Swiata Weteranow
w Kulturystyce.

Zaklad Ubezpieczeni Spolecznych, Oddzial w O. wnioést o oddalenie odwolania, gdyz odwolujacy w ww. okresie
wykorzystywal zwolnienie w sposdb niezgodny z celem udzielenia zwolnienia, bral czynny udzial w wskazanych w
decyzji aktywnos$ciach. Organ rentowy powolal sie na przepis art. 17 ust 1i art. 68 ust.11 2 ustawy z dnia 25.06.1999r.
o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz.U. z 2014r., poz. 159)
oraz orzecznictwo Sgdu Najwyzszego.

Sad ustalil, nastepujacy stan faktyczny:

B. N. jest z zawodu technikiem —mechanikiem. Byt zatrudniony w (...) sp6lka z 0.0. w O. na stanowisku kierowniczym.
W 2014r. B. N. zostal przeniesiony z kierowniczego na inne stanowisko pracy. Z uwagi na stres zwigzany z trudna
sytuacja w miejscu pracy, B. N. wzial udzial w terapii na pobycie dziennym i otrzymal zas§wiadczenie o niezdolnos$ci
do pracy w okresie od dnia 24.09.2014r. do dnia 20.10.2014r. Odwolujacy informowal lekarza o tym, ze trenuje
kulturystyke i bedzie sie przygotowywal do zawodow. Lekarz prowadzacy zalecil mu unikanie sytuacji stresogennej
w pracy.

B. N. wyjechat do Meksyku i w dniach od 03 do 06.10.2014r. uczestniczyl Mistrzostwach Swiata Weteranéw w
Kulturystyce. Odni6st sukces w wymienionych zawodach kulturystycznych.

Odwolujacy nie otrzymat od lekarza prowadzgcego zalecenia nie uczestniczenia w zawodach kulturystycznych. Trenuje
codziennie. Jego przygotowanie do zawodow polegalo na zbiciu tkanki thuszczowej, zatem nie powodowalo u niego
stresu psychicznego.

(dowod: opinia bieglego k.30-30v, dokumentacja medyczna k. 4-5, 17, 19-20, dokumentacja w aktach ZUS O/O.
przeshuchanie odwotujgcego —k.49-50, zeznania $wiadka J. C. —k. 48)

Sad zwazyl, co nastepuje:
Odwolanie B. N. zasluguje na uwzglednienie.
Sad przeprowadzil wszystkie zawnioskowane dowody.

Sad dat wiare przestuchanemu §wiadkowi J. C. (k. 48), gdyz wypowiadal sie jasno i pewnie odpowiadala wprost na
zadane mu pytania.

Sad dat wiare dokumentom przedstawionym do akt i znajdujacym sie w aktach ZUS, gdyz zadna ze stron nie
kwestionowala ich prawdziwo$ci.

Nalezy wskazaé, ze B. N. pracowal dotychczas na stanowiskach nie wymagajacym ciezkiej pracy fizycznej. Od
wykonywania takiej pracy na takim stanowisku zostal zwolniony w ramach przedmiotowych zaswiadczen lekarskich.

Odwolujacy wykazal, Ze zalecenia lekarskie byty tego rodzaju, ze byt uprawniony do nienarazajacego na stres dzialania
i przemieszczania sie, w tym poodejmowania aktywnoéci fizycznej.

Z zebranego materialu dowodowego wynika jasno, ze odwotujacy bral czynny udzial w treningach, przygotowujacych,
a nastepnie w zawodach kulturystycznych. Mial zalecenia, aby powstrzymywacé sie od przebywania w stresogennym
miejscu pracy. Nie otrzymal zalecen nie uczestniczenia w przygotowaniach i w zawodach kulturystycznych.

Sad dal wiare odwolujacemu, ze czynno$ci przez niego przedsiebrane podczas zwolnienie lekarskiego nie narazaly go
na stres psychiczny i nie spowodowaly przedtuzenia jego niezdolnoéci do pracy.



W myél art. 17 ust 1 ustawy z dnia 25.06.1999r. o §wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie
choroby i macierzynstwa (tj. Dz.U. z 2014r., poz. 159) ubezpieczony wykorzystujacy zwolnienie lekarskie w spos6b
niezgodny z celem tego zwolnienia traci prawo do zasitku chorobowego za caly okres tego zwolnienia.

Skoro kwestig sporna w niniejszej sprawie bylo ustalenie czy aktywno$§¢ odwolujacego w trakcie trwania zwolnienia
lekarskiego spowodowala przedluzenia jego niezdolnosci do pracy, to istniala tez konieczno§é¢ skorzystania z
wiadomosci specjalnych, ktorych Sad nie posiada.

W tym celu Sad powolal bieglego lekarza psychiatre. Biegly ten opisal terapie, w jakiej odwolujacy bral udzial. W
swojej opinii (k.30) wskazal, ze u odwolujacego rozpoznano zaburzenia adaptacyjne, zwyczajowo nazywane nerwica,
chrakteryzujace sie stanem subiektywnego distresu, przeszkadzajacego w spolecznym funkcjonowaniu i dzialaniu.
Objawy sg réznorodne, takie jak nastrdj depresyjny, lek, zniechecenie, apatia, zamartwianie sie, poczucie niemozno$ci
poradzenia sobie, zaplanowania. Ewentualnie moga by¢ niejednorodne jako mieszanina wymienionych objawow.
Biegly stwierdzil, Ze jedna z form terapii zaburzenia, na ktore cierpial odwolujacy, jest terapia zajeciowa i terapia
ruchem. Obciazenia fizyczne zalezne sa od mozliwo$ci pacjenta. Podkreslil, Ze profesjonalnie prowadzone ¢wiczenia
sq zwigzane z obcigzeniem fizycznym i nie wplywaja negatywnie na stan psychiczny. Biegly podniosl, ze wydzielane
w trakcie wysitku hormony szczescia (endorfiny) dodatkowo zwiekszaja odpornoéé na stres, co uwidocznilo sie w
przypadku B. N.. Cwiczenia na silowni obnizyly poziom stresu i napiecia emocjonalnego, a zakonczony sukcesem
udzial w zawodach réwniez wplynal pozytywnie na poczucie wartoéci i obnizenie poziomu frustracji zawodowej. Po
zawodach odwolujacy nie korzystal ze zwolnienia lekarskiego, zatem ¢wiczenia kulturystyczne i udzial w zawodach
nie wplynely na przedtuzenie odzyskiwania zdolnosci do pracy.

Sad nie dysponuje wiadomosciami specjalnymi, ktére posiadaja biegli. Sad ocenil przedstawiona opinie bieglego
lekarza przez pryzmat jej zgodnosSci z zasadami logicznego myS$lenia, do$wiadczenia zyciowego oraz wiedzy
powszechnej, wystarczajacych dla uznania badz nie uznania opinii bieglego za przekonywajaca. Opinia jest precyzyjna
oraz wyczerpujaco analizuje przedstawione zagadnienie, w sposob pelny udziela wyczerpujacych odpowiedzi na
postawione pytania oraz zawiera logiczne uzasadnienie wnioskow koficowych jasne. Sad poparl ja w pelni, gdyz jest
merytorycznie zasadna.

B. N. w swoim odwolaniu nie kwestionowal okoliczno$ci faktycznych, natomiast podnosil, ze ocena materialu
dowodowego dokonana przez organ rentowy jest nieprawidlowa. Jego zarzuty w tym wzgledzie w $wietle
przeprowadzonego materialu dowodowego, w tym przestuchania §wiadka, odwolujacego i opinii bieglego zastluguja
na uwzglednienie.

Organ rentowy powolal sie na orzeczenie SA w K. z dnia 12.11.2002r. w sprawie o sygn. akt III AUa 3189/01.
Sad nie popart argumentéw podniesionych w decyzji.

Organ rentowy trafnie stwierdzil, Ze celem udzielenia zwolnienia lekarskiego jest odzyskanie zdolnoéci do pracy, a
przeszkoda moga by¢ wszelkie zachowania utrudniajace proces leczenia. Jednak podejmowane przez odwolujacego
czynno$ci nie mialy niekorzystnego dzialania na jego stan zdrowia psychicznego

Nalezy podnies$é, ze zapewnienie ubezpieczonemu mozliwo$ci powstrzymania sie od wykonywania pracy, ktéra moze
niekorzystanie wplywaé na jego stan zdrowia, nie jest zarazem zobowigzaniem do powstrzymania sie od wszelkiej

aktywnosci.

Podjete czynno$ci nie wplynely na pogorszenie sie stanu zdrowia lub przedluzenie sie czasu niezdolno$ci do pracy.
Skoro odwolujacy jako kierownik wykonywal prace lekka przy biurku, przy komputerze, sporzadzal i podpisywatl
dokumenty, rzadziej przemieszczal sie celem wykonania czynnoSci kontrolnych, od tego rodzaju czynnosci byt
zwolniony po dniu 24.09.2014r. Jednoczes$nie jego sytuacja zawodowa byla stresogenna i od podejmowania czynnoéci
narazajacych go na poglebienie stresu w zakresie swojego schorzenia powinien byl sie powstrzymac.



Whbrew stanowisku Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, aktywno$¢ ubezpieczonego podczas korzystania ze zwolnienia
lekarskiego nie musiala by¢ ograniczona do zwyklych czynnos$ci Zycia codziennego, takich, jak wstanie z l6zka,
poruszanie sie po mieszkaniu, udanie sie na ewentualne zabiegi, rehabilitacje czy kontrole lekarska, zakup lekow.

W mys$l cytowanego art. 17 ust. 1 ubezpieczony wykorzystujacy zwolnienie od pracy w sposéb zgodny z celem tego
zwolnienia nie traci prawa do zasilku chorobowego za caly okres tego zwolnienia.

Wobec powyzszego, Sad zmienil zaskarzona decyzje Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, Oddzial w O. (art. 47748 2
kpce).

/-/SSR Barbara Kokoryn



